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Editorden...
Degerli Okurlarimiz,

Bilimler Isiginda Yaratilis Dergisi'nin tigtincii sayisiyla sizlerle birlikte olmanin mutlulugunu
yastyoruz. Dergimiz, bilimsel bilginin "Nasil?" sorusuna verdigi cevaplar ile bu cevaplarin
isaret ettigi derin "Neden?" sorusu, yani "Yaratilis Hikmeti" arasindaki kopriiytt kurma

misyonuyla yayin hayatina devam etmektedir.

Guintimtizde bilimsel bilgi, cogunlukla onu {ireten arastirmacinin felsefi ve ideolojik arka
planiyla birlikte sunulmaktadir. Ozellikle kainati ve hayati salt "madde'ye indirgeyen
yaklasimlar, bilimin kendisi olmamalaria ragmen, bilimsel bir gerceklik zirhiyla topluma
sunulabilmektedir. Bu durum, "mana" dlemini gz ard1 etmekte ve varolusa dair biittinctil bir

bakis acis1 gelistirmemizin 6ntinde bir engel teskil etmektedir.

Bizler, "Uluslararasi Bilimler Isiginda Yaratilis Kongreleri" serisiyle ve bu dergiyle, kdinatin ve
insanin varligini anlamak ic¢in "maddi ve manevi boyutlar1 birlikte ele almay1" gerektiren
biitinciil bir yaklasima ihtiya¢ oldugunu savunuyoruz. Bilimin metotlar1 gercevesinde,
Yaratilis hakikatini merkeze alan bir bakis agisinin, bilim insanlarina yeni bir sevk ve diistince

ufku acacagina inaniyoruz.

Bu sayimizda yer alan makaleler, bu biitiinctil yaklasimin ne kadar somut ve delillere dayali

oldugunu gosteren iki 6nemli 6rnegi teskil etmektedir.

IIk makalemiz, Doc. Dr. Mehmet Emin AYDEMIR ve Doc. Dr. Kastm TAKIM tarafindan
hazirlanan "Hayvan Kesim Siirecinde Stres, Agr1 ve Et Kalitesi..." bashkli ¢alismadir. Bu
arastirma, kesim sirasindaki stresin et kalitesine (PSE ve DFD gibi kusurlar) yol acan fizyolojik
ve hormonal mekanizmalar1 bilimsel verilerle ortaya koymaktadir. Calismanin en dikkat
cekici bulgusu ise, kesim stirecinde hayvanin kan plazmasindaki $-endorfin (beta-endorfin)
seviyelerindeki belirgin artistir. Bu hormonun stres ve agriya kars1 analjezik etki gostererek
hayvanin acisini hafifletmeye katkida bulunmasi, organizmanin kendi i¢inde barindirdig:
hassas mekanizmalar1 gozler oniine sermektedir. Yazarlarin da belirttigi gibi, p-endorfin
sallmiminin zamanlamas1 ve sinir sistemiyle koordinasyonu gibi bu "kusursuz fizyolojik

diizen", "sonsuz ilim ve kudret sahibi bir Yaratici'nin essiz planinin bir yansimasi1" oldugunun

acik bir gostergesidir.
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Ikinci calismamizda ise Prof. Dr. Murat UNAL, Prof. Dr. Hayati AYDIN ve Prof. Dr. Fevzi
OZGOKCE, "Hardal (Sinapis arvensis L.) Bitkisinde Biyolojik ve Kur'an'i Anlamlar" {izerine
tefekkiiri bir analiz sunmaktadir. [cite_start]Makale, hardal bitkisinin ait oldugu Brassicaceae
familyasmin (6zellikle Arabidopsis thaliana), giintimiiz molekiiler biyolojisinde "model canl1"
olarak secildigini ve genetik karakterlerin nasil kodlandigina dair "molekiiler ve genetik
kayitlarin" en detayli calisildigr bitkilerden biri oldugunu vurgulamaktadir. Bu bilimsel
gercegin yaninda Kur'an-1 Kerim'in, tam da bu hardal tanesini, en kiictik fiillerin dahi "kay1t
alttna alindigin1" ve kiyamet giinti "adalet terazilerinde" bu kayitlarin eksiksiz ortaya
konacagin1 anlatan bir sembol olarak kullanmasi, "madde" ve "mana" alemleri arasindaki

derin uyumu gostermektedir.

Her iki makalemiz de gostermektedir ki, ilmi veriler dogrultusunda yaratilis gercegini
merkeze almak, bilimsel ufku daraltmak bir yana, ona yeni ve daha derin bir anlam

katmaktadir.

Dergimizin bu sayisinin da tiim insanliga faydali olmasini diler, destekleriniz icin tesekkiir

ederiz.
Saygilarimla
Dog. Dr. Kasim TAKIM

Editor
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OZET

Canlilar alemindeki zengin biyogesitlilik her zaman insanoglunun ilgisini cekmis ve bu cesitliligin
tamimlanmast ve tarif edilmesinde bazi canlilar sembol olarak secilmistir. Bu calismaya konu olan
hardal (Sinapis arvensis L.) bitkisi de bunlardan biridir. Kiiresel olarak en iyi bilinen ve neredeyse
tiim kitalara yayilist olan hardal bitkisi tizerinde molekiiler diizeyde ve genetik acistndan da birgok
calisma yapilmigtir. Bununla birlikte ait oldugu Brassicaceae familyasinin bircok iiyesinin ozellikle
Arabidopsis thaliana (L.) Heynh. bitki molekiiler ve genetik ¢alismalarinin model canlist olarak
secilmistir. XIX. ytizyilda Mendel doneminde genetik alaninda kullanilan bezelye bitkisinin yerini
almistir. Dolayist ile genetik yapisi, karakterlerinin hangi genlerde nasil kodlandigi ve bu gen
stralarmdaki degisikliklerin bitkinin morfolojisine nasil yansidigi en detayli sekilde calisilan bitki
olmustur. Bu alanda elde edilen veriler, yani molekiiler ve genetik kayitlarin kesfedilip ortaya
konmasmda da biiyiik katk: saglamistir.

Aymi zamanda yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim'de iki ayet-i kerimede hardal bitkisine yer
verilmektedir. Bu ayetlerde hardal bitkisinin, kaydedilmis bilginin tekrar giin yiiziine cikmast ile
ilgili sembol olarak kullanilmis olmas: kuvvetle muhtemeldir. Mesela Enbiya suresi 47. Ayette
bahsi gecen kiyamet sahnesinde insan amellerinin adilane karsiliklarin verilecegi baglamda
kiiciikliikten kinaye olmak iizere hardal tanesi secilmistir. Lokman suresi 16. Ayeti kerimede ise
insanin yaptigi dnemsiz gibi goriinen en kiiciik dahil tiim fiillerin kayit altina alindi§i ve bu kaydin
eksiksiz olarak ¢ikartilip ortaya konacagu ile ilgili tekrar sembol olarak hardal bitkisi secilmistir.

Hardal ismi tarihsel olarak iki bitki tiirii icin kullanilmaktadir. Bunlardan biri ¢calismanmizin da
konusu olan Sinapis arvensis (yabani hardal) digeri Brassica juncea (hint hardali)’dir. Ayrica
Kur'an-1 Kerim'de hardal habbesi yani tohumu olarak bahsetmesinde tohumun igerisinde
gizlenmis bir hayatin oldugu ve bunun bizim amellerimize karsilik amellerin ruhunun ihlas
oldugunu ve ihlash yapilan amellerin zahiren kiiciikte olsa manen biiyiik oldugunu ve ihmal
edilmeyecegine kinaye olarak kullamldigr kuvvetle muhtemeldir. Bununla birlikte tohumun
icerisindeki hayat ortaya ¢iktiginda yani ¢imlenip yeni bir bitki haline getirildiginde, bir tohumdan
1, 10, 100 bazan 30.000 tohum veriyor, aynen dylede amellerimizin de bir tohum gibi ahiretteki
karsthgimin onun icindeki ihlasa bagli oldugunu wve ihlasi nispetinde sevap olarak ortaya
¢ctkarilacagini ihtar ediyor olmast kuvvetle muhtemeldir.

Anahtar Kelimeler: Sinapis arvensis, Arabidopsis thaliana, hardal, hafiziyet, yaratilis

ABSTRACT

The rich biodiversity in the living world has always attracted the attention of human beings, and
some living things have been chosen as symbols in defining and describing this diversity. The
mustard (Sinapis arvensis L.) plant, which is the subject of this study, is one of them. Many studies
have been conducted on the mustard plant, which is the best known globally and is distributed
across almost all continents, at the molecular level and in terms of genetics. ~ However, many
members of the Brassicaceae family to which it belongs, especially Arabidopsis thaliana (L.) Heynh.
The plant was chosen as a model organism for molecular and genetic studies. XIX. It replaced the
pea plant used in the field of genetics during the Mendel period in the 19th century. Therefore, its
genetic structure, how its characters are encoded in which genes, and how changes in these gene
sequences are reflected in the morphology of the plant has been the plant that has been studied in
the most detail. The data obtained in this field has also contributed greatly to the discovery and
disclosure of molecular and genetic records.

At the same time, mustard plant is mentioned in two verses in our great book, the Holy Quran. It
is highly probable that in these verses the mustard plant was used as a symbol of the resurfacing of
recorded knowledge. For example, in the apocalypse scene mentioned in the 47th verse of the
Anbiya Surah, a mustard seed was chosen as an allusion to smallness in the context of fair
retribution for human deeds. In the 16th verse of Lugman Surah, the mustard plant was chosen as
the symbol again, stating that all actions, including the smallest, which seem insignificant, are
recorded and that this record will be fully extracted and revealed.

Atuf
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Murat Unal, Hayati Aydin, Fevzi Ozgékge
Hardal (sinapis arvensis 1.) Bitkisinde Biyolojik ve Kur’an’i Anlamlar

The name mustard has historically been used for two plant species. One of these is Sinapis arvensis
(wild mustard), which is the subject of our study, and the other is Brassica juncea (Indian
mustard). In addition, when it is mentioned in the Holy Quran as mustard seed, it is highly
probable that there is a life hidden in the seed and that this is used as an allusion to the fact that
the spirit of the deeds are sincere in response to our deeds and that the deeds done with sincerity,
even if they are seemingly small, are spiritually great and should not be neglected. However, when
the life inside the seed emerges, that is, when it germinates and turns into a new plant, it gives 1,
10, 100, sometimes 30,000 seeds from one seed. Likewise, it warns that the reward of our deeds in
the afterlife, like a seed, depends on the sincerity within it and that it will be revealed as reward in
proportion to its sincerity. It is highly likely to happen.

Key Words: Sinapis arvensis, Arabidopsis thaliana, mustard, preservation, creation
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1. GIRIS

Diinyamizda var edilen canlilar, kendi iglerinde bir diizen ve ¢esitlilik icerisinde kendilerini
bizlere gostermektedirler. Bu sergilenme karsisinda insan hayranligini ve merakini gizleyememis onlar1
anlamaya ve anlamlandirmaya ve isimlendirmeye ¢alismistir. Bu isimlendirme faaliyetini hayatina en
yakindan uzaga, faydalandig1 ve sifa amaglh olarak kullandig1 canlilardan baslayarak en ¢ekindigi ve
zehrinden korkup uzak durmak istedigi canlilara kadar devam etmistir. Bazen de canlilar1 sembol olarak
kullanmiglar duygu diisiincelerini onlarin goriiniimleri giigleri veya yasam sekilleri ile eslestirerek
kullanmiglardir. Bunlardan biride Brassicaceae (Cruciferac) Hardalgiller olarak adlandirilan bitki ailesi
iiyesi olan Hardal bitkisidir. Sofralarimizda lahana, karnabahar, brokoli, turp ve tere olarak tiikettigimiz
aile tiyelerinin igerisinde Hardal bitkisinin ayr1 bir yeri vardir. Bu bitki tiim diinya iizerindeki genis
yayilig alani ile ve tanmirligi gecmis yillardan beri insanlarin yakin ¢evrelerinde dogal olarak veya
yetistirilerek istifade edilen bir bitkidir. Tohumlarimin ¢ok kii¢iik olmas ile sembolize edilebilen tiir
salata sosu olarak ta kullanilmaktadir (Sekil 1, 2)

Sekil 2. Sinapis arvense tohumu.
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Dilin kiilttir ve toplumla iliskisinin olmasi, her dilin insan hayat1 ve ictimai faaliyet ile
iliskili bir hayatin varligi, icinde yasadigi kiiltlirin ana sembollerinden ve ictimai
gerceklerinden biri olmasi nedeniyle o giin (ntiz(l ortaminda) kullanmus olan zerre, miskal ve
habbeye Kur’an’da atif yapilmistir.! Kur’an’da kendisine atif yapilan ve kiigtiklik konusunda
bir deger olan hardal da bu kategoriden sayilir. Kur’an’da kullanilan hardal ifadesi gegtigi su iki
ayette de kiiciikliikten kinaye olarak kullanilmigtir:

“Kuwyamet giinii icin adalet terazileri kurariz. Hig kimseye bir haksizlik edilmez. (Insanin yaptigi
is), bir hardal tanesi agirliginca da olsa onu getiririz. Hesab goren olarak biz yeteriz.” (Enbiya, 21/47)

“Lokman: “Yavrum, (yaptigin iyilik ve kotiiliik), hardal danesi agirliginca bir sey de olsa, bir
kayanin icinde, goklerde veya yerde bulunsa Allah mutlaka onu getirir. Ciinkii Allah latiftir (Onun
bilgisi her gizli ve ince seye ulasir. O, her seyden) haberdardir." (Lokman, 31/16)

Gortldugt gibi bu iki ayette de “Hardal” kiugtikliikten kinaye olarak kullanilmustir.
Birinci ayette, “Hardal” ifadesiyle ne kadar kiiciik olursa olsun Allah'mn hak sahiplerine
hakkini elde edecegi, ikinci ayette de, “Hardal” ne kadar kiiciik olursa olsun hicbir seyin
Allah’in ilminin disinda olamayacagr anlaminda kullanilmistir. Ctinkii Kur’an’in ntizul
ortaminda maddenin bilinen en kii¢tigti hardal oldugundan toplum icinde kiictikliikten

kinaye olarak kullanildig1 gibi Kur'an’da “Hardal” kiictikliikten kinaye olarak kullanilmustir.

Hardal ifadesine Incilde de atif yapilmistir. Hz. Isa, Hz. Muhammed tarafindan
kurulacak olan Tanrmin Egemenligi seklinde ifade ettigi Islam devletine isaret ettigi tahmin
edilen su ifadelerinde Islam hakimiyeti, dal budak salan hardal tohumuna benzetilmistir:
“...Goklerin Egemenligi, bir adanun tarlasina ektigi hardal tanesine benzer’. "Hardal tohumlarin en
kii¢tigti oldugu halde, gelisince bahge bitkilerinin boyunu asar, agag olur. Boylece kuslar gelip dallarmda
barmir.”2 “Sonra Isa séyle dedi: “Tanri'nin Egemenligi, topraga tohum sacan adama benzer. Gece olur,
uyur; guindiiz olur, kalkar. Kendisi nasil oldugunu bilmez ama tohum filizlenir, gelisir. Toprak
kendiliginden iiriin verir. Once filizi, sonra basai, sonunda da basagr dolduran taneleri verir.”3

Kur’an, su ifadelerle Hz. Isa’nin bu benzetmelerinde isaret edildigi tahmin edilmektedir:
“...Onlarin (Tevrat ve) Incil’deki vasiflary, filizini cikarmus, onu kuvvetlendirmis, kalinlasmis,
govdesi tizerinde dikilmis, ziraat¢ilarin hosuna giden bir ekin gibidir. Allah kendileriyle
kafirleri 6fkelendirmek igin onlar1 boyle saglam ve direncli kilar. Allah onlardan inanip iyi
isler yapanlara magfiret ve buiytik miikafat vadetmistir” (Fetih, 48/29) Buna gore ayetteki
“Filiz” ifadesinin Incildeki “Hardal” benzetmesine isaret ettigi sdylenebilir. Ancak Kur’anmn,

“Allah, bir sivrisinegi hatta onun da iistiinde olani (ondan daha zayif bir varlig1) misal vermekten
utanmaz. [nananlar onun, Rab'lerinden (gelen) bir gercek oldugunu bilirler. Inkdr edenler ise: "Allah,
bu misalle ne demek istedi?" derler. (Allah), onunla birco§unu saptirir ve yine onunla bircogunu yola
getirir. Onunla sadece fasiklar: saptinir.” (Bakara, 2/26) ayetinde, kii¢iik mahltkatn Allah’in
varligma delil getirilmesinde onlardaki ince sanaatin kainatla boy o¢lctisebileceginin imasini
tasiyabilecegini gozden uzak tutmamak gerekir. Nitekim bu ayetle ilgili Fahreddin er-Razi
“Bir sey ne kadar kiigiik olursa o derece esrarim fark etmek zor olur. Bu sey kiicuikliigiin

1 Emrah Dindi, Kur'dn'da Islam Oncesi Kiiltiir, Nassin Olguyla Diyalektik Iliskisi (Ankara: Ankara
Okuluy, 2017).28.

2 Kutsal Kitap (Istanbul: Kitab1 Mukaddes Sirketi, 2003). “Matta, 13/31-32”
3 Kutsal Kitap. “Markos, 4/26-28"
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nihayetinde oldugunda onu sadece Allah"m ilmi ihata eder” ¢ demekle kiiciik seylerde Cenab-
1 Allah’in ilminin inceligine dikkat ¢ektigi soylenebilir.
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OZET

Et, insan beslenmesinde yiiksek kaliteli proteinler, vitaminler ve minerallerin dnemli bir
kaynagidir. Ancak etin tiiketilebilir hale gelmesi, hayvanlarin kesim siireci ile miimkiindiir. Bu
siire¢ yalnizca gida viretimi degil, ayni zamanda hayvan refahi ve et kalitesini dogrudan etkileyen
fizyolojik ve hormonal mekanizmalarin devreye girdigi kritik bir asamadir. Kesim dncesi ve
strasinda yasanan strese bagl olarak, hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) eksen ve sempatik sinir
sistemi tizerinden katekolaminler (Adrenalin, noradrenalin), kortizol ve p-endorfin gibi
hormonlar salgilatilir. Stres durumu kas glikojen depolarim tiiketimini tetikleyerek postmortem
pH diisiisiinii olumsuz etkiler ve PSE (soluk, yumusak, sulu) veya DFD (koyu, sert, kuru) gibi
et kusurlarmn olusumuna yol acabilir. Kesim swrasnda agrt fizyolojisinde de dnemli
mekanizmalar devreye koyulmaktadir. Kesim sirasinda hayvanlarin kan plazmasimda B-endorfin
diizeylerinin belirgin sekilde yiikseldigi, f-endorfin salgisinda, stres ve agriya karst analjezik etki
gostererek hayvanmin daha az act hissetmesine katkida bulunabilmektedir. Plazmadaki -endorfin
artisi, agrt sinyallerinin merkezi sinir sistemi tarafindan gecici olarak baskilanmasima ve
organizmanin agiri stres altinda zarar grmesinin dnlenmesine katky saglamaktadir. Ozellikle
helal ve koser kesimde, keskin bicakla tek hamlede yapilan kesimin hizli kan kaybr ve biling kayb
saglamasi, agriyr en aza indiren bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Buna karsilik
sersemletme yontemleri bazi durumlarda hayvan refahina katki saglasa da yetersiz
uygulamalarda ek strese ve karkas kalitesinde bozulmalara yol acabilmektedir. Bilimsel veriler
ve dini dgretiler, kesim dncesinde hayvarmin stresten uzak tutulmasi, keskin bigak kullamilmas
ve egitimli personelce islem yapilmasinin hem hayvan refahini hem de et kalitesini iyilestirdigini
ortaya koymaktadur. Islami kesim yonteminde fizyolojik mekanizmalarin hayvanin acisini en aza
indirgedigi, maksimum kan akisi sagladigt ve etin hijyenik kalitesini korudugu
vurgulanmaktadir. Tiim bu kusursuz fizyolojik diizen ve hassas mekanizma (B-endorfin
salmmumn zamanlamasi, merkezi ve periferik sinir sistemi ile koordineli calismasi, agri
algisimin gecici olarak baskilanmast ve et kalitesinin korunmast) tesadiifi bir olgunun degil,
aksine sonsuz ilim ve kudret sahibi bir Yaratici'min essiz planimin bir yansimasi oldugunun agik
bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Helal kesim, Hayvan kesimi, p-endorfin, Agn, llahi diize

ABSTRACT

Meat is an essential source of high-quality proteins, vitamins, and minerals in human nutrition.
However, preparing it for consumption involves the slaughter of animals. This process is not
just about food production; it also represents a crucial phase where physiological and hormonal
mechanisms, which directly affect animal welfare and meat quality, are activated. The stress
animals experience before and during slaughter triggers the release of hormones such as
catecholamines  (adrenaline, noradrenaline), cortisol, and P-endorphin through the
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis and the sympathetic nervous system. This stress-
induced state depletes muscle glycogen stores, negatively impacting the postmortem pH decline
and leading to meat defects like PSE (pale, soft, exudative) or DFD (dark, firm, dry). During
slaughter, significant mechanisms related to pain physiology are also engaged. It has been
observed that B-endorphin levels in the blood plasma of animals increase significantly during
slaughter, and the secretion of p-endorphin, with its analgesic effect against stress and pain, can
alleviate the animal's suffering. The rise of p-endorphin in plasma contributes to the temporary
suppression of pain signals by the central nervous system, thus protecting the organism from
harm under extreme stress. Particularly in halal and kosher slaughter, making the cut in a single
stroke with a sharp knife to ensure rapid blood loss and loss of consciousness is considered a
method that minimizes pain. Although stunning methods can improve animal welfare in some
cases, improper application may cause additional stress and degrade carcass quality. Both
scientific data and religious teachings suggest that minimizing stress before slaughter, using a
sharp knife, and having the procedure performed by trained personnel enhance both animal
welfare and meat quality. Islamic slaughtering methods emphasize that physiological
mechanisms minimize the animal's pain, ensure maximum blood flow, and maintain the
hygienic quality of the meat. This intricate physiological order and sensitive mechanism (the
timing of P-endorphin release, the coordinated function of the central and peripheral nervous
systems, the temporary suppression of pain perception, and the preservation of meat quality)
provide compelling evidence that it is not a coincidental event but rather a reflection of the unique
plan of a Creator with infinite knowledge and power.

Keywords: Halal slaughter, Animal slaughter, B-endorphin, Pain, Divine order
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GIRIS

Et, insan beslenmesinde yiiksek biyolojik degere sahip proteinler, esansiyel amino
asitler, vitaminler (6zellikle B12 vitamini) ve demir, ¢inko gibi énemli mineraller acisindan
zengin bir kaynaktir (Wyness, 2012). Bu degerli besin maddesinin elde edilmesi, dogal olarak
hayvanlarin kesimini gerektirmektedir. Hayvan kesim stireci, yalnizca bir gida tiretimi eylemi
olmanin 6tesinde, hayvan refahini ve elde edilen etin kalitesini dogrudan etkileyen karmasik
fizyolojik mekanizmalar1 barindiran kritik bir asamadir. Hayvanlarin kesim 6ncesi, esnas1 ve
sonrasinda yasadif1 cevresel ve psikolojik faktorler, hormonal ve metabolik sistemleri
tizerinde derin etkiler birakarak postmortem kas dokusunun ete doniisimiinii ve etin son
ozelliklerini belirler. Dolayisiyla 6nemli bir gida olan ettin tiiketilebilir bir duruma gelmesi
icin hayvan kesim stirecinin belirli kurallara gore yapilmasi ve kesimden sonraki stirecte
fizyolojik mekanizmalarin diizgiin bir sekilde islettirilmesi ile miimkiin olabilmektedir.

Hayvan kesim siireci

Hayvan kesim stireci, hayvanlarin nakil araglari ile kesimhaneye tasinmasi,
dinlendirilmesi, bayiltilmas: (baz: iilkelerde), kesim hattina alinmasi, kanmn akittirilmas: ve
karkasm dinlendirme asamalarmi kapsamaktadir. Tiim bu asamalarda dikkat edilmesi
gereken en onemli husus hayvan refahina dikkat edilerek hayvanlarin strese girmesini
engellemektir. Bu ytizden kasin yenilebilir ete dontistimiiniin ilk adim olan kesim islemi
yapilirken farkli yontemler ve teknikler kullamilmaktadir. Hayvan kesiminin temel
amaglarindan biri, kanin viicuttan mimkiin oldugunca tamamen uzaklastirilmasidir. Kan,
mikroorganizmalar i¢in uygun bir tireme ortam1 oldugundan ette bozulmay1 hizlandirmakta
ve hijyenik kaliteyi olumsuz etkilemektedir (Lawrie ve Ledward, 2006). Ayrica kanda bulunan
hemoglobin ve demir bilesikleri, etin duyusal 6zelliklerini bozarak istenmeyen tat ve renk
degisimlerine yol acabilmektedir (Bekhit ve Faustman, 2005). Bu nedenle kesimde biiyiik
damarlarin agilmasiyla kanin hizli ve etkin bicimde akitilmasi hem gida giivenligi hem de et
kalitesi agisindan kritik neme sahiptir. islami kesim uygulamalarmda da kanin tiiketilmesi
yasaklandigmdan (Kur’an-1 Kerim, Bakara 2/173), kanin akitilmas: dini agidan zorunlu bir
gereklilik olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla, kanin akitilmasi tiim modern kesim
uygulamalarmda evrensel bir yontemdir. Fark sadece kesim oncesi bayiltma(stunning) yapilp
yapilmamasi ve uygulamanin dini kurallara gore sekillenmesidir. Avrupa Birligi ve ABD gibi
tilkelerde, hayvan refahi yasalar1 geregi penetrasyonlu kapstillii tabanca ile beyin sarsintisi,
elektriksel akim ve karbondioksite maruz kalma gibi yontemler ile bayiltma yapildiktan sonra
biyiik damarlar kesilerek kan bosaltilir (Council Regulation (EC) No 1099/2009). Islam
toplumlarinda helal kesim ve Yahudi topluluklarinda koser/sehita kesimde bayiltma
yapilmasa bile hayvan canliyken boyun damarlarinin kesilmesi ve kanin tamamen akitilmasi
esastir (Awan, 2016; Bozzo vd., 2018). Ozellikle helal kesim kavrami su unsurlar icerir:
Kanamanin Allah'in adiyla baslamasi, keskin bir bicak kullanilarak kesilmesi, ana
damarlardan en az birinin ve Vaskiiler Jugularis ile Arteria Carotis Communis'in kesilmesi ve
kanin viicuttan atilmasidir. Helal ve koser kesim hayvanin kaninin derhal bosalmasi
saglanarak, beyin kan basmcinin hizla diismesine ve biling kaybmna neden olmak, hayvan
aciya duyarsiz hale getirmek i¢in yapilir. Dolayisiyla kesim sirasinda kanin akitilmasi hem etin
hijyenik ve duyusal kalitesini korumak hem de dini ve etik kurallara uygun kesim yapmak
acisindan temel bir uygulama olarak kabul edilmektedir.
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Hayvanlarin kesim siirecinde stresin hormonal mekanizmalar1

Hayvanlarin kesim oncesi strese verdikleri fizyolojik tepkiler, ozellikle hormonal
sistemin aktivasyonuyla yakindan iliskilidir. Stres, hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA)
eksenini ve sempatik sinir sistemini harekete gecmesini tetikler. Bu sistemlerin aktivasyonu
sonucunda cesitli hormonlar salgilatilir. Organizma, stres etkeniyle ilk karsilastiginda hizli ve
anlik bir tepki verecek sekilde tasarlanmistir. Strese karsi tepki sempatik sinir sistemi ile
koordine edilmekte ve "savas ya da kag¢" mekanizmasini tetiklemektedir (Tilbrook ve Ralph,
2017). Stres durumlarinda oncelikle bobrekiistii bezlerinin medullasinda, katekolamin
(Adrenalin, Noradrenalin) hormonlar1 salinarak kana karisir. Eger stres faktorti uzun stire
devam ederse, organizmada daha yavas ve uzun siireli bir hormonal yanit olan HPA eksenini
aktive edilir. Bu eksende, hipotalamustan salgilanan hormonsal sinyaller hipofiz bezini,
hipofizden salinan adrenokortikotropik hormon (ACTH) ise bobrekiistti bezlerinin korteksini
uyarmas1 saglanir. Korteks bolgesinde de glukokortikoidler olarak bilinen Kkortizol
hormonunu salgilatilir (Romero ve Butler, 2007; Giiney, 2017; Terlouw ve Bourguet, 2022).
Ayrica stres faktortinde hipofizden ACTH ile Beta-endorfin (pB-endorfin) hormonu da
salgilatilir.

Katekolaminler (Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin): Sempatik sinir sistemi,
bobrekiistii bezlerinin medullasindan katekolaminlerin salinimini tetikler. Bu hormonlar, acil
durum yanitim saglayarak kaslardaki glikojenin glikoza dontistimiintii uyarir ve boylece
kaslarin ani enerji ihtiyaci buradan karsilatilir. Ancak, bu durum glikojen depolariin hizla
tiikenmesine yol acarak postmortem et kalitesini olumsuz etkileyebilir.

Kortizol: HPA ekseninde salgilanan bir baska stres hormonu olan kortizol, uzun stireli
strese kars1 viicudun yanitin1 diizenlenmesinden sorumludur. Nispeten yavas tepki veren bir
sistemdir ve genellikle stresin baslamasindan 30 ila 60 dakika sonra maksimum degerlere
ulasir (Herman ve ark., 2016). Stres oncesi seviyeler geri geldiginde, hayvanlarin stresli
olaydan tamamen kurtuldugu kabul edilir. Hayvanlarin kesim siirecinde tasinmasi, su ve
yemden mahrumiyet gibi kronik stres faktorleri, kan kortizol seviyelerini artisina sebep olur
ve bu durum kas glikojeninin tiikenmesine yol acarak postmortem et kalitesini olumsuz
etkileyebilir.

p-endorfin: Hayvanlarin kesim siirecinde ortaya ¢ikan fizyolojik yanitlarin énemli bir
bilesenlerden biri de P-endorfin salimimudir. B-endorfin, hipotalamus ve hipofiz bezinden
salgilanan endojen bir opioid peptiddir. p-endorfin hem endokrin hem de noérotransmiter
ozellikler tasiyan, agr1 ve stresle iliskili en 6nemli endojen opioid peptitlerden biridir. Kesim
stirecinde olusan stres ve agr1 uyarilari, hipotalamo-hipofizer sistem {izerinden (-endorfin
salgisimi artmasin tetiklemektedir. (Mormede ve Gispert, 2000). Stres durumlarinda kortizol
ve Kkatekolamin diizeylerindeki artisla birlikte P-endorfin seviyelerinde de yiikselme
gortilebilmektedir. B-endorfin diger hormonlardan farkli olarak hem stres ile hem de agr ile
iliskilendirilmektedir.

Kortizol ve katekolaminler strese yanit olarak salgilatilir ve dogrudan glikojen
mobilizasyonunu uyararak etin asitlenmesi tizerine etki ederek, et kalitesini olumsuz etkiler
(Bozzo ve ark., 2018). Hayvanlarin kesime gotiirtilme stirecinde; tasima, uyarilma, kesim
hattinda bekletme ve kanatma gibi asamalarda maruz kaldiklar1 stresin, katekolaminler
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(adrenalin, noradrenalin), kortizol gibi hormonlarin diizeylerinde belirgin artislara yol actig1
ve bu degisimlerin stresle iliskili olarak et kalitesini olumsuz etkiledigi bir¢ok calismada
ortaya konulmustur (Tadich ve ark., 2005; Werner ve Gallo,2008; Ekiz ve ark., 2012; Al-Abry
ve ark., 2014; Bozzo ve ark., 2018; Siti Nadirah ve ark., 2019; Carrasco-Garcia ve ark., 2020; Li
ve ark., 2022; Al-Owaimer ve ark., 2024; Kumar ve ark., 2024; Kumar ve ark., 2025). Yapilan
calismalar, kesim stirecinde hayvan refahi kurallarina uyulmasinin stres diizeyini en aza
indirerek hem hayvanlara gereksiz eziyetin engellenmesine hem de daha kaliteli et elde
edilmesine katki sagladigini gostermektedir.

Kesim Siiresince Stresin Et Fizyolojisi ve Kalitesi Uzerindeki Etkileri

Hayvanlarin kesim oncesi nakliye, bekleme alanlari ve kesimhanedeki fiziki ve
psikolojik stres faktorlerine maruz kalmasi, hayvanin fizyolojik ve davramssal tepkilerini
tetikler. Stres kaynaklari, hayvanin duygusal durumunu etkileyerek fizyolojik bir tepki
zincirinin baslatilmasma araci olur. Bu tepkiler arasinda kaginma, hareketsizlik, agresif
davranislar ve kalp atis hizinin artis1 gibi durumlar bulunur. Kesim 6ncesi ve sirasinda hayvan
refah1 kurallarina uyulmamasi ve hayvanin strese koyulmasi kasin ete doniisim
metabolizmasini olumsuz etkiler. Hayvanin kanamasinin ardindan, 6lim sekillenmesine
ragmen kasin ete doniisiimiiniin saglanmasi igin kas hticrelerinde biyokimyasal reaksiyonlar
birka¢ saat devam eder. Ancak meydana gelen reaksiyonlar, canli hayvanda meydana
gelenlerle ayni degildir. Kan, kesim islemi ile tamamen uzaklastirildig: i¢in, kan dolasimu ile
kaslara glikoz ve oksijen iletimi saglanamaz. Bu nedenle reaksiyonlarin devamu icin, kaslarda
lokal olarak depolanan glikojen enerji kaynag: olarak kullanilmaktadir. Oksijen eksikligi
nedeniyle, glikojen anaerobik olarak katabolize edilir ve bu durum hidrojen iyonu (H*)
tiretilmesine ve kaslarda birikerek pH diistisiine neden olur (Hambrecht vd., 2005; Terlouw
ve ark., 2021). Bu diisuis baslangicta hizlidir, ardindan yavaslayarak cliimden yaklasik 24 saat
sonra pH 5,5 gibi sabit bir degere ulasir. pH diisiistintin hiz1 ve derecesi, tiretilen etin kalitesi
tizerinde ©nemli etkilere sahip olabilir. Ancak kesim o©ncesi stres, kaslardaki glikojen
bulunabilirligini ve metabolik hizi ciddi sekilde etkileyerek et kalitesini etkileyen istenmeyen
oltiim sonrasi pH degisikliklerine yol acar (Terlouw ve ark., 2021). Stres durumlarinda
postmortem kas biyokimyasal metabolizmasi olumsuz etkilendiginden iki ana et kalitesi
kusuru olusabilmektedir.

Soluk, Yumusak, Sulu Et (PSE - Pale, Soft, Exudative): Bu durum, genellikle kanath ve
domuzlarda goriilen akut stresin bir sonucudur. Hayvan, kesimden hemen 6nce yasanan ani
ve siddetli bir stresle karsilastiginda, kaslarindaki glikojen depolar1 hizla yikilir. Bu durum,
postmortem metabolizma stirecinde laktik asit birikimini artirarak kas pH'inin normalden ¢ok
daha hizli ve asir1 diismesine yol acar. Duistik pH'in yiiksek kas sicakligiyla birlesimi, kas
proteinlerinin (miyofibrillerin) denatiirasyonuna neden olur. Proteinlerin yapisinin
bozulmasi, su tutma kapasitesini ciddi sekilde azaltir, bu da etin soluk renkli, yumusak dokulu
ve "sulu" (eksudatif) bir hale gelmesine neden olur (Aalhus et al. 1998; Park ve ark., 2006). Bu
etler, isleme stireclerinde biiytik kayiplara yol acar ve tiiketici tarafindan tercih edilmez.

Koyu, Sert, Kuru Et (DFD - Dark, Firm, Dry): Bu durum, ozellikle sigirlarda ve
koyunlarda sikca gortilen, uzun siireli kronik stresin bir sonucudur. Hayvanlar, nakliye, aclik
veya yabanci bir ortamda bekleme gibi uzun stireli stres faktorlerine maruz kaldiklarinda, kas
glikojen depolar1 kesim anindan 6nce tiikenir. Glikojen, postmortem pH dististinii saglayan
ana yakit oldugundan, depolarin bos olmas: pH'in diisiistinii engeller. Sonug olarak, kas pH't
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normalin tizerinde ytiiksek kalir ve etin rengi koyulasir, ytizeyi kurur ve sert bir dokuya sahip
olur (Pérez-Linares ve ark., 2013). Bu etler, raf omrii agisindan da risk tasir ve tiiketici
tarafindan tercih edilmez.

Kesim stirecindeki stres durumu ayrica etin olgunlasma mekanizmasin1 da olumsuz
etkilemektedir. Etin olgunlasmasi siirecinde proteoliz mekanizmasi ile kas dokusunun
yumusamas!t ve aromasmimn olusmast saglanmaktadir. Etin postmortem olgunlasma
strecinde, kas hiicrelerinde bazi yapisal degisiklikler (6rnegin, kas liflerinde proteinin
parcalanmasi) yasanir ve bu degisiklikler etin dokusunu yumusatilmasi saglanir (Kumar et
al., 2025). Katepsin, Kalpain gibi enzimlerin aktivasyonu ile kas liflerinin yikilmas1 baslatilir,
bu da kas proteinlerinin (6rnegin, actin, myosin) yavasga ¢oziilmesine neden olur ve etin daha
yumusak bir dokuya sahip olmasini saglar (Wang ve ark., 2018; Kumar et al., 2025). Et
kalitesine katki saglamasi icin, bu stirecin belirli bir zaman diliminde ve uygun kosullarda
baslamas1 gerekmektedir. Ancak stres faktorii bu stirecin hizli gerceklesmesini tetikleyerek,
diizensiz protein denatiirasyonu, kas dokusunun diizensiz bir sekilde ¢oziilmesi, etin
sertlesmesine veya lezzet kaybina neden olabilmektedir

Hayvanlarin kesim siirecinde agr1 fizyolojisi

Hayvan refahi acisindan kritik sorulardan biri, kesim yontemlerinin aciya yol acip
agmadigidir. Agri, Uluslararas1 Agr1 Calismalar1 Dernegi (IASP, 2020) tarafindan “gercek veya
potansiyel doku hasariyla iligkili hos olmayan duyusal ve duygusal deneyim” olarak
tanimlanir. Agr1 dogasi geregi 6znel bir deneyimdir. Bu durum bazi hayvanlarin kesim veya
kanama sirasinda agriyr hissetmezken, bazilarinin hissetmesi olasiligmi gtindeme
getirmektedir. Dolayisiyla agrinin fizyolojik gostergelerinin 6lgiimii nispeten karmasiktir ve
hayvanlarda dogrudan olctilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle, agr1 varlig1 genellikle
davranissal tepkiler (uyarandan kagma, vokalizasyon vb.), norofizyolojik parametreler (or.
EEQG) tizerinden ya da -endorfin gibi biyokimyasal gostergeler ile degerlendirilmektedir.

Kanama sirasinda agri ile stres sorunu da olustugundan bu iki durum beraber ele
almmalidir. Stres, olumsuz bir duygusal durumun yani sira, hayvanin tehditle basa ¢ikmasina
yardimci olan davranissal ve fizyolojik tepkilerle iliskilidir (Terlouw ve Bourguet, 2022). Stres,
hayal kiriklig1 veya korku gibi psikolojik faktorlerden veya aglik, yorgunluk veya agr1 gibi
fiziksel faktorlerden kaynaklanabilir (Terlouw ve Bourguet, 2022). Belirli kosullar altinda stres,
agr1 hissini azaltabilecegi bildirilmektedir (Butler ve Finn, 2009; Parikh ve ark., 2011).
Dolayisiyla, kanatma esnasinda hayvanin agr ile strese girmesi daha az agri hissetmesi
miimkiindiir. Korku, endise, stres vb. durumlarda endojen agr1 engelleyici sistemler aktive
edilebilir. Daha siddetli stres faktorleri, endojen opioid sisteminden bagimsiz agr1 engelleyici
mekanizmalar1 harekete gegirir. Fareler tizerinde yapilan bir ¢alismada stres durumunda
endojen opioid peptid olan [B-endorfin agriya yol agabilecek uyaranlarin (noksiseptif
sinyallerin) sinir sistemi tarafindan algilanmasinin engellendigi ve agrmin oldugundan daha
az hissedilmesini sagladig1 ortaya koyulmustur (Parikh ve ark., 2011).

B-endorfin hormonu, viicutta {iretilen (endojen) opioid peptitlerin 6nemli bir tiyesidir.
Agri kesici 6zellikleri nedeniyle stres durumlarinda bir yanit olarak kabul edilir (Nanda ve
ark., 1992; Akalin ve ark., 2011). Hem insanlarda hem de hayvanlarda, $-endorfin olarak
bilinen bu endojen opioid peptitlerin salgilanmasi, yasanan agrinin hafifletilmesine katkida
bulunabilir. Endorfinler, opioid reseptorleri tizerinde etkili olup, agri sisteminin tim
seviyelerinde (yara, omurilik ve beyin seviyesinde) analjezik etki gosterir (Luan vd., 2017). p-
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endorfin islevi, stres, fiziksel egzersiz, yaralanma ve agr1 gibi durumlara kars1 bir yanit olarak
agriy1 azaltmak ve viicudu rahatlatmaktir. 3-endorfin, agr1 kesici etkisi morfinden 20-33 kat
daha fazladir; gravimetrik giicti ise morfinden yaklasik 50 kat daha ytiksektir (Akalin ve ark.,
2011; Aksoy ve ark. 2017). Hipotalamus ve hipofiz bezi kaynakli olarak, agr1 ve stres
durumlarinda salgilanir. p-endorfin, agriy1 azaltma 6zelligi gostermesinden dolay1 olumsuz
cevre veya yonetim sistemlerindeki hayvanlarin fiziksel ve ruhsal saglik ve refahini ifade eden
hayvan refahim belirlemede fizyolojik bir parametre olarak da kabul edilmektedir (Micera ve
ark., 2007; Dereli ve ark., 2012).

Merkezi sinir sistemindeki -endorfinlerin agr1 algisindaki rolii acik oldugu (Millan vd.,
1987) beyindeki B-endorfin konsantrasyonun, zararli uyarilardan sonra hizla artig1 ve bu da
diizenleyici bir mekanizma olarak rol aldig: belirtilmektedir (Young vd., 1993). Ancak kanda
bulunan -endorfinlerin agr1 algisindaki rolti daha az aciktir. Stres veya agriya yanit olarak
hipofiz bezinde kan dolasimina p-endorfin salgilatilir. Koyunlarda kirkma, elektro-
immobilizasyon veya kuyruk kesme gibi stresli veya agrili islemler, kanda p-endorfin
salgilanmasini tetiklemistir (Mears ve Brown, 1999). Ancak, plazma p-endorfinlerindeki bu
artislarin akut agridan ziyade strese bir yamt oldugu (Bach ve ark., 1987), dolasimdaki
endorfinler merkezi sinir sistemine ulasmadig1 ve algilanan agr1 seviyesi genellikle plazma {3-
endorfin seviyeleriyle iliskili olmadig1 (Johansen ve ark., 2003; Terlouw ve Bourguet, 2022)
iddia edilmektedir. Ancak bununla birlikte, bazal dolasimdaki B-endorfin seviyeleri kronik
agr1 algisinda rol oynayabilecegi de (Bruehl ve ark. 2012; Falcone ve ark. 1988)
vurgulanmaktadir. Nitekim plazma B-endorfin diizeyleri ile agr1 duyarlilig1 arasinda pozitif
korelasyonlar bulunmustur (Ahn ve ark., 2019; Bruehl ve ark., 2012). Uzun stireli agril
durumlarda plazma B-endorfin diizeyleri ile agr algis1 arasindaki iliskinin, yonlerinden
bagimsiz olarak, dogrudan merkezi B-endorfin mekanizmalariyla iliskili oldugu, plazma (-
endorfin diizeyleri basitce merkezi B-endorfin aktivitesini yansittig1 belirtilmektedir (Cohen
vd., 1982; Pickar vd., 1983; Bruehl vd., 2012; Ahn vd., 2019). Dolayisla dolasimdaki plazma 3-
endorfin sadece stres ile iliskili oldugunu savunulsa da aksine plazmadaki B-endorfin stres ile
beraber agri tizerindeki etkileri oldugu bilimsel bir fenomendir.

B-endorfin’in hormonal mekanizma, hayvanlarin kesim sirasinda aci ¢ekmedigi
yoniindeki iddialarin temelini olusturmaktadir. Hayvanlarin bogazinin kesilmesiyle olusan
ani ve siddetli fizyolojik tepkinin, agr1 algisini hafifleten veya ortadan kaldiran p-endorfin
saltnimini tetikleyebilecegi diistintilmektedir. Bu mekanizma, hayvanin 6liim siirecinde daha
az ac1 cekmesini saglayarak hayvan refahina katkida bulunabildigi belirtilmektedir (Aksoy ve
ark., 2017). Tim bunlara ragmen, literatiirde hayvan kesimi, agr iligkileri tizerine ¢ok az
calisma bulunmaktadir. B-endorfin seviyelerinin stres gostergesi olarak incelendigi bir
calismada, arastirmacilar bayiltma yontemiyle kesim Oncesi ve sonrasi [-endorfin
seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamuislardir (Micera ve ark., 2007). Baska
bir calismada, atlarda silahla bayiltma yontemi kullanilarak yapilan bir calismada
hayvanlardaki stirekli 3-endorfin seviyeleri arastirilmis; kesim oncesi ve sonrast f-endorfin
seviyelerinde anlamli bir fark bulunamamustir (Micera ve ark., 2010). Koyunlarda yapilan bir
calisma, yavas bir kanamanin ardindan kandaki B-endorfin seviyesinde, kontrol grubuna
kiyasla bir artis bulmus olsa da bu artis kademeli oldugu belirtilmis (Smith vd., 1986). Ayrica,
daha sonra yapilan bir siir calismasi, bayiltilma yapilmadan yapilan kanamadan sonra kan
B-endorfin seviyelerinin artmadigini bildirmistir (Zulkifli vd., 2014). Bu ¢alismalarin aksine
gerceklestirilen bir arastirmada, ineklerde kesimden 20 dakika 6nce alman kan 6rneklerindeki
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ortalama beta-endorfin seviyesi 157.0 £ 23.1 pg/mL olarak belirlenmistir. Kesim aninda akan
kandan alinan 6rneklerde bu seviye 262.0 + 35.8 pg/mL'ye yiikselmistir. Kesimden 3 dakika
sonra alman kan 6rneklerinde ise beta-endorfin seviyesi istatistiksel olarak anlamli bir artisla
574.3 + 95.4 pg/mL'ye ulasmistir. Arastirmacilar, bu artisin, beynin kesim sonras1 diizenli
olarak bu hormonu salgiladiginin ve bayiltmasiz kesim yonteminin hayvan refahi agisindan
en uygun yontem oldugunun bir isareti oldugunu savunmaktadir. Bu bulgulara dayanarak,
helal kesim sirasinda hayvanlarin 3-endorfin reaksiyonu yoluyla rahatlama sagladig: ve bu

nedenle minimal agr1 veya aci ¢ektigi sonucuna varilmustir.

Kegilerin kesim stirecinin katekolaminler, p-endorfin, plazma enzimleri ve apoptotik
cekirdekler tizerindeki etkisinin degerlendirildigi bir calismada p-endorfin seviyelerinin,
kesim ortamina maruz kaldiktan sonra kesilen kegilerde daha ytiksek oldugu, bu durumun
kesim ortamina maruz kalma sirasinda daha ytiksek psikolojik stres ve korku algis1 olabilecegi
ve hipotalamus ve hipofiz bezleri, stresli ve agrili kosullar altinda agriy1 hafifletmek ve genel
bir refah hissi olusturmak i¢in f-endorfin salgiladig: seklinde yorumlanmistir (Kumar ve ark.,
2024). Kegilerde kesim stirecinin davranissal, fizyolojik, kan biyokimyasallar1 ve hormonal
tepkiler tizerindeki etkisinin incelendigi baska bir ¢alismada da kesim noktasinda, kesim
oncesine kiyasla -endorfin seviyelerinin arttig1 bildirilmistir (Al-Owaimer ve ark., 2024).

Terlouw ve ark., (2025) tarafinda yapilan calismada kesimden 6nce, ineklerin bir kismina
kesim hattina deri alti ansetezik (Lurocaine® %2) madde uygulanmis, diger gruba
uygulanmamis ve hayvanlar bayiltma yapilmadan kesilmistir. Plazma p-endorfin
seviyelerinin uygulama yapilmayanlarda (1463 + 182,8 pg/ml), anestezi yapilanlara (2329,3 +
197,2 pg/ml) kiyasla daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Kortizol, adrenalin, néradrenalin
seviyelerinde ise tam tersi durum tespit edilmistir. Merkezi sinir sisteminde farkli beyin
bolgelerinde ise iki grup icin benzer P-endorfin igerikleri tespit edilmistir. Sabow ve ark.,
(2017), tarafinda fizyolojik agrinin (nosiseptif refleksler olarak ortaya c¢ikan ve
elektroensefalografik (EEG) parametreleriyle olctilebilen) ve duygusal agrinin (korku ve
dolayisiyla artan stres faktorleriyle iliskili) kapsamini degerlendirmek icin yapilan calismada,
bir grup kegiye anestezi uygulanmis diger gruba ise herhangi bir sey uygulanmadan kesim
islemi yapilmistir. EEG sonuclar1 anestezi altinda kesilen ve anestezi uygulanmayan keciler
arasinda farklilik gostermedigi bildirilmistir.

Mezbahalarda, dini yani helal veya koser kesim durumunda bayiltma yapilmadan
kesim islemi yapilmaktadir. Agrinin algilanmasi icin islevsel ve bilingli bir beyin gerekli
oldugundan bayiltilmamis hayvanin bu bilingli donemde, 6zellikle aci ile ilgili olumsuz
uyaranlar1 nasil algiladigr konusunda sorular ortaya c¢ikmustir. Ancak burada énemli olan
noktalardan biri de kanama yapildiktan sonra biling kayb1 ne kadar stirede gerceklesecegidir.
Bayiltma islemi olmaksizin yapilan helal ve koser kesimde keskin bir bicakla kanama
yapildiktan hemen sonra serebral kan akisindaki sert ve hizli dustis, serebral korteksi kan
akisindan mahrum birakarak etkisiz hale getirir ve hizli bir biling kaybina yol acar. Biling
kaybina kadar gecen siire hayvandan hayvana degismekte olup 5 ila 60 saniyenin tizerinde
degismektedir (Gregory ve ark., 2010, Gregory ve ark. 2012). Blackmore ve Newhook (1976)
tarafindan yapilan bir calismada, koyunlarda sah damarlar: kesildiginde 3-6 saniye arasinda
bilin¢ kaybr meydana geldigi belirtilmistir. Son derece keskin bir bicak kullanimmin
hayvanlarda minimum diizeyde davranissal reaksiyona neden oldugu ve bunun sonucunda
boyun kesiminin agrih olarak algilanmadig1 6ne siirtilmistiir (Rosen, 2004). Islami kesim
yonteminde (Helal) hayvanlar, daha az ac1 cekmek icin tek bir hamlede keskin bir bicakla sah
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damari, sah damari, soluk borusu ve yemek borusu kesilir (Gregory, 2005; Awan, 2016) Benzer
bir kesim yontemi Yahudilikte (Koser) de tanimlanmistir; en az actya neden olmak igin boynu
kesmek igin keskin bir bigak kullanilir (Zivotofsky, 2010). Kesim isleminin hayvan igin stresli
oldugunu, ancak kesim sirasnda kullanilan bigaklarin keskinliginin hayvanlarin stres
tepkilerinin yogunlugunu etkileyebilmektedir. Keskin bir bigak kullaniminin minimal bir
davranissal tepkiye yol actifi ve sersemletilmemis hayvan tarafindan aci verici olarak
algilanmadig1 6ne siirtilmustiir (Awan, 2016). Nitekim yapilan bir ¢alismada daha az keskin
bicakla kesilen hayvanlarda boyun kesimi sonrasi katekolaminler (adrenalin ve noradrenalin),
glikoz ve karaciger enzimleri daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, EEG profilleri,
hayvanlarin keskin bir bicakla kesildiginde daha az ac1 ¢ekmis olabilecegini gostermistir.
Keskin olmayan bicagin kesi bolgesindeki nosiseptorler tetiklendigi icin hayvanlar icin agrili
oldugu kanisma varilmistir (Imlan ve ark., 2020). Bicagin keskinligi, kesim sirasindaki ac1y1 en
aza indirmek icin 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, kesimden ¢nce bigaklarin keskinliginin
sik1 bir sekilde kontrol edilmesi 6nemlidir.

Kesim stirecinde hayvanin strese girmemesi ve daha az agr1 hissetmesi icin dogru bir
kesim teknigi kullanarak, kanin hizli ve diizgiin bir sekilde akmasini saglayip en kisa stirede
bilingsizlik hali olusmasi gerektir. Bu durumda kesimin kalitesi, bicagmn biytkliigiine,
keskinligine, kesme hareketinin hizina ve kesigin konumuna baglidir. Ozellikle kesimi yapan
kisinin kesim stirecinde hayvanin sakin olmasini maksimum seviyede saglayacak sekilde
egitimli olmasi ve teknikleri diizgiin bir sekilde kullanmas1 6nemlidir. Nielsen ve ark. (2021)
kesim stirecinde hayvan refahu ile iliskili belirlenen 40 tehlikeden neredeyse tamaminin (40'tan
39'u) bakicinin hayvanlar1 yanlis muamele etmesinden kaynaklandigini belirtmistir. Nitekim
yapilan bir calismada kegilerin kesim stirecinde, kesim hakkinda egitimin, kecilerde cesitli
hormonal tepkileri analiz edilmistir. Calisma sonucunda stres gostergelerinden olan kan
katekolaminlerinin (adrenalin ve noradrenalin) ve [-endorfinin ortalama degerlerinin,
egitimli bakicilar tarafindan uygulama yapilan kecilerde daha diisiik seviyelerde oldugu
bildirilmektedir (Kumar 2024). Kegiler kesim hattina gotiiriiliirken kulak ve bacaklarinda
cekilerek gotiirtildiigiinde hayvan refahi ilkelerine uyularak nazik¢e davranilan kontrol
grubuna kiyasen daha cok strese girdikleri fizyoloji, kan enzimleri ve hormonal tepkiler
agisindan kanitlanmistir (Al-Owaimer ve ark., 2024). Dolayisiyla kesim stirecinde hayvanlara
eziyet edilmemesi, iyi davranilmasi, kesim kurallarina uyulmas: hayvanin daha az stres ve
daha az ac1 hissetmesini saglayacaktir.

Bayiltma yontemlerinin etkilerinin degerlendirilmesi

Hayvan haklar1 aktivistleri, kesim uygulamalarmi zalimce ve aci verici olarak
degerlendirerek bu yonteme itiraz etmekte ve bu nedenle hayvanlarin aciy1 hissetmemesi
amacityla sersemletme (stunning) yontemlerinin gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir.
Sersemletme, hayvanlarmn cliimden 6nce gereksiz sikinti cekmesini 6nlemek i¢in bilingsiz ve
aciya duyarsiz hale getirmek igin yapildig1 vurgulanmaktadir (Terlouw ve digerleri, 2016).
Ancak sersemletme tekniklerinin bazi durumlarda, 6zellikle beyindeki kan dolasimi ve
solunumu kontrol eden medulla oblongata’ya zarar vererek, karkas kalitesini olumsuz yénde
etkileri olabilmektedir. Zira kesim sirasinda boyun damarlarinin kesilmesiyle birlikte kalp ve
solunum sistemlerinin bir siire daha galigsmasi, kanin karkastan etkin bir sekilde disari
pompalanmasi agisindan arzu edilen bir durumdur. Etin saklanabilirlik ve tiiketim kalitesi,
btytik olgtide karkastan miimkiin oldugunca fazla kanin uzaklastirlmasina baghdir. Bu
nedenle, iyi bir karkas elde edebilmek icin kesimden sonra kalp ve solunum faaliyetlerinin
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olabildigince uzun siire devam etmesi gerekmektedir. islami kesim yonteminde omuriligin
korunmastyla bu fonksiyonlarin kesim sonrasinda da stirdiirtilebilmesi saglanmakta, bdylece
hem kanin etkin bir sekilde uzaklagtirilmasi hem de et kalitesinin korunmasi miimkiin
olmaktadir. Ayrica bayiltma isleminde yapilan uygulamalar1 da hayvani ekstradan strese
koyabilir. Ozellikle baz1 uygulamalarda hayvan bilincini kaybetmeyebilir. Bu durumda hem
bayiltma asamasinda hem de kesim asamasinda daha fazla strese maruz kalabilir. Jerlstrom
ve ark., (2025) mezbahalarda kesim stirecinde bayiltma yontemlerinin biling kayb1 tizerindeki
etkisinin degerlendirildigi bir calismada bazi hayvanlarda tam bayiltmanin sekillenmedigi,
yetersiz bayiltma belirtileri gosteren tiim hayvanlar mezbaha personeli tarafindan tespit
edilmedigi ve bilingli olarak kesim hattindan gectigini bildirmektedirler. Dolayisiyla bayiltma
yonteminin diizgiin uygulanmamas: durumunda gereksiz yere ac1 ¢gekmis olabileceginden,
kesim sirasinda hayvan refahini dogrudan etkileyebilecegini vurgulamaktadirlar. Barrasso ve
ark. (2020), bayiltilmadan kesime tabi tutulan 120 koyundan 16'sinin boyun kesildikten 90
saniye sonra biling belirtileri gosterdigini, elektrikle bayiltilip ardindan kesime tabi tutulan
dort hayvanin da kesimden 90 saniye sonra ritmik solunum gortildtigi bildirilmistir.

1. Tum bunlarla beraber  hayvani ¢ldiirmeyen bayiltma islemi (gecici bayilma,
reversibl) islam {ilkelerinde kabul gormiis (Sazili ve ark., 2023). Salamano ve ark
(2013) gore, Islami beslenme kurallar1 kanli ve olii hayvanlarin tiiketimini
yasaklamakla birlikte geri dontistimlti bayiltmay1 yasaklamaz. Ayrica, kesim oncesi
ve sirasinda insani muameleyi tesvik etmek ve hayvani 6ldiirmeyen gecici bayiltma,
aciy1 azaltmanin ve dini emirleri yerine getirmenin bir yolu olarak kabul edilebilir.
Bazi islam alimleri, kesim sirasinda hayvanlarin canli olmasi gerektigine inanirken,
diger Islam alimleri hayvanlarin kesim sirasinda bilingli olmasi gerektigi sonucuna
varirlar (Fuseini ve ark., 2016). Bu konuda goriis ayrilig1 vardir. Ancak yapilan islem
belirli kurallar cercevesinde oldugundan gecici bayiltmanin kullanilabilecegi
kanisina varilmistir. Kurallar (Nakyinsige ve ark., 2013);

2. Bayiltma geri doniisiimli olmali ve hayvanda kalic1 yaralanma ve 6liime neden olmamalidir.

3. Carpict ekipmanin operatorii tercihen bir Miisliiman olmali ve uygulamasi konusunda
yeterince egitimli olmalidir.

4. Miisliman bir helal denetleyicisi tarafindan bayiltmanin helal uygunlugunun uygun sekilde
dogrulanmalidir.

5. Hayvan kesim aninda canli olmali veya canli sayilmalidir.

6. Bayiltma nedeniyle dlen hayvanlar kesimden ¢ikarilmalidir.

7. Helal kesimden hemen 6nce Miisliman bir kasap tarafindan "Bismillah Allahu Ekber"
ifadesini dile getirmelidir.

8. Tam ve kendiliginden kanama saglanmalidir.

9. Kimes hayvanlarinin haslanmasi ancak hayvanin kanama nedeniyle Oliimiinden sonra
baglanmalidir.

10. Helal hayvanlar1 bayiltmak icin kullanilan bayiltict ekipmanlar, Seriat kanunlarina gore
haram kabul edilen hayvanlar1 bayiltmak i¢in kullanilmamalidir.

11. Daha énce haram hayvanlar1 bayiltmak i¢in bayiltic1 ekipman kullanilmissa, yetkili bir Islami
otoritenin gozetimi ve dogrulamasi altinda ritiiel olarak temizlenmelidir.

12. Carpict helal hayvanlar i¢in ayr bir tesis saglanmalidir.

Dolayisiyla bazi Helal Sertifikasyon Kuruluslar: ve Miisliman ¢ogunluklu tilkeler, helal
et tiretiminde geri dontisumlu bayiltmay: (esas olarak yalnizca kafa, elektrikli, bayiltic1 ve
niifuz etmeyen mekanik bayiltma) onaylamistir. Hayvanlarin helal kesimi i¢cin Malezya, Suudi
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Arabistan, Endonezya, Birlesik Arap Emirlikleri, Misir ve Yemen gibi bircok Miisliiman
cogunluklu {ilke tarafindan genis capta onaylanmustir (Sazili ve ark., 2023). Dini amach
bayiltma yontemi, tamamen bayiltmadan istiin oldugundan 2015 yilinda Ingiltere'de de
uygulamaya konulmustur. Nitekim Tiirkiye’de de bazi kesimhanelerde kanathh hayvanlarin
kesiminden 6nce diisiik akimli elektiriksel uyarilar verilerek geri dontistimlii bayiltma yapilip
daha sonra hayvanlar kesilmektedir. Din ve bilimin bulustugu ve uzlastig1 bu erdemli modelin
Avrupa mevzuatina girmesi ve diger Avrupa tilkelerine de ihra¢ edilmesi gerekmektedir.
Boylece hayvanlarin geri doniistimstiz bayiltilmanin hem hayvanlara hem de et kalitesi
tizerine olumsuz etkileri ortadan kalkmis olacaktir.

Biitiinciil Bir Bakis Acis1 ve Nihai Gergeklik

I[slam, Bati diinyasinda insan haklar1 taninmadan ¢ok o6nce hayvan haklariyla
ilgilenmistir. Islam'm hayvanlara kars1 sefkat ve merhameti savundugunu yansitan ok sayida
hadis bulunmaktadir. Mevcut bilimsel veriler de Islami kesim tavsiyelerinin son derece
rasyonel ve bilimsel oldugunu ortaya koymaktadir. Iyi bir viicut yapisi ve saghk, gida
hayvanlarinin secimi i¢in temel bir gereklilik olarak kabul edilir. Hayvanlarin kesim 6ncesi
yonetimi, yorgun, heyecanly, sinirli veya stresli olmamalarini gerektirir. Uygun istirahat, aglik
ve susuzlugun olmamasi ve keskin bir bicak kullanimimnin olim acismi hafifletecegi
kanitlanmigtir. Bati'da insancil olarak savunulan tamamen bayiltma uygulamasi, Islami
ogretilerle uyusmamaktadir. Islam'daki yéntem, maksimum kanamayi sagladigi ve hayvanin
birkag saniye icinde bilincini kaybetmesini sagladig1 icin diger yontemlerden de tistiindiir. Bu
nedenle etin iginde minimum kan bulunur ve dolayisiyla goriiniim, tat ve raf dmrii agisindan
tistiin kalitededir.

[slami emirler, hayvanlarin kesimden once strese sokulmamasini, yorulmamasini,
heyecanlandirilmamasini veya sinirlendirilmemesini tesvik eder. Peygamber Efendimiz (asm)
sahabelerine bicaklar1 en iyi sekilde bilemelerini tavsiye etti ve ayrica bu islemin kesilecek
hayvanin 6niinde yapilmamas: gerektigini emretti. Bu, su hadisle en iyi sekilde aciklanabilir:
Peygamber Efendimiz (asm) koyun kesen bir adam gormiistii. Adam koyunu yere yatirdiktan
sonra bicagin bilemeye calistyordu. Adamin bu kati ve duygusuz davranisina kizan Resul-i
Ekrem (asm) Efendimiz: “Hayvan1 iki defa m1 6ldiirmek istiyorsun? Onu yere yatirmadan
bicagini bilesen olmaz muydi1?” diye cikisti. (Hakim, el-Miistedrek, 4/231, 233. Peygamber
Efendimiz (asm) baska hadisinde de Allah Teala her varliga iyi davranilmasinm1 emretmistir.
Oyleyse canli bir varlig1 6ldiirmeniz gerektiginde, bu isi can yakmayacak sekilde yapin.
Bir hayvani bogazlayacaginiz zaman, ona eziyet vermeyecek giizel bir sekilde kesin. Bu isi
yapacak olan kimse bicagini iyice bilesin, hayvana aci1 ¢ektirmesin.” (Miislim, Sayd 57)
seklinde ifade etmistir. Yine Peygamber Efendimiz (asm) baska hadisinde de “Hayvan
kestiginiz zaman, kesmeyi iyi yapimiz (ac1 c¢ektirmeyiniz). Ve sizden birisi bicagin
keskinlestirsin (bilesin) ve kestigi hayvani rahatlatsin.” (Miislim, Zebaih, 57; Ebu Davud,
Edahi 11-12) seklinde ifade etmistir. Yukarda da belirtildigi gibi bu durum hormonal
mekanizmalar ile kanitlanmistir. Baz1 arastirmacilar her ne kadar stres ve agri durumlarinda
salgilatilan B-endorfin agr1 tizerinde etkisinin olmadigini savunsa da bu durum bilimsellikten
ziyade durumun kendilerine gore yorumlanmasindan ibarettir. Eger hormonal olarak bir agr1
kesici maddenin salmimi mevcutsa, viicudun nosiseptif bir uyariciya tepki verdiginin bir
isaretidir. Bu nedenle, $-endorfin seviyelerindeki bir artis, agrili veya rahatsiz edici bir olayin
meydana geldigini ve bu duruma miidahale i¢in salgilatildiginin bir gostergesidir. Dolayisiyla
dini kesimler (Helal veya koser) usuliine gore yapilirsa kesim sirasinda hayvanda agr1 hissi
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olusmaya baslamasiyla, agrimin hissedilmemesi igin hormonal mekanizma devreye
koyulmaktadir. Bir uyaridan sonra analjezik salinimi varligi, hormonun bu emire karsi islevini
yerine getirdiginin gostergesidir. Bu durumu Beditizzaman Said Nursi Sualar kitabinda su
sekilde ifade eder; "Hatta kesilmek i¢in yatirilan bir hayvan, bir sey hissetmez. Yalnmz bicak
kestigi vakit hissetmek ister; fakat, o his dahi gider, o elemden de kurtulur." (bk. Nursi,
Sualar, On Birinci Sua)

SONUC

Hayvanlarin kesiminde ortaya c¢ikan fizyolojik stirecler, postmortem et kalitesini
belirleyen ve hayvan refahi ile dogrudan iliskili olan son derece kompleks bir sistemin
parcalaridir. Kesim siirecinde stresinin neden oldugu hormonal degisikliklerden, postmortem
glikojen metabolizmasinin etin nihai kalitesine olan etkisine kadar her asama, biyolojik bir
zincirin halkalar1 gibi isler. Bu fizyolojik mekanizmalar, tek bir amaca hizmet etmek tizere
nasil bir biitinltk icinde ¢alistigini gozler oniine sermektedir.

Bu karmasik ve kusursuz isleyen fizyolojik olaylar zinciri, tesadiifi bir olgu degil, aksine
derin bir ilim ve kudretin eseridir. Hayvanlarin bedenlerinin, stresli durumlara tepki vermesi,
hayatta kalma mekanizmalarini devreye sokmasi ve hatta 6liim aninda aci1 algisimi azaltacak
biyolojik maddeler tiretmesi, 6liimden sonra bile kaliteli, saglikl1 ve lezzetli bir et olusumu igin
rastgele yerine kontrollii gergeklestirilen mekanizmalar, tiim bu olaylar1 kontrol eden sonsuz
bir ilim ve kudretin varligina isaret etmektedir. Her bir fizyolojik tepki, belirli bir amag ve
diizen dahilinde gerceklesir ve bu diizen, dogada kendiliginden olusabilecek bir rastgelelikten
¢ok daha fazlasmi temsil etmektedir. Bu nedenle, hayvan fizyolojisinin ve kesim
mekanizmalarinin incelenmesi, bilimsel gergeklerin yamni sira, tim bu miikemmel sistemi
yaratan nihai bir iradenin de varligin1 yansitmaktadir. Hayvan kesim stirecindeki fizyolojik
mekanizmalar bizleri yaratan ve yasatan Zat, ne kadar fevkalade sehavetli,
merhametli, san'atkar, liitufkar, maharetli, sonsuz ilim ve kudret sahibi oldugunu iman
nuruyla bize gostermektedir.
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